
Vivre plus longtemps en bonne santé, expliqué sans fioritures

Vérifie la couleur de ton urine

1 Champion ! Tire la chasse et file

2 Parfait ! Tes reins te font coucou

3 Hmm… un verre d’eau s’impose

4 Mode désert : ouvre le robinet, vite !

5 Rouge ? Appelle le médecin, pas tes potes

Scannez et lisez l’article complet
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